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Statny jazyk: slovensky o,
Mena: euro (Od 1.1. 2009) (SCHWECHAT)

BRATISLAVA

EI krajské mesto
medzinarodné letisko
I:I hlavna cesta

Susedné staty:

BUDAPEST

Madarsko (655 km), Polsko (541 km), .
Ceska republika (252 km), Raktsko (107 km), + EI dialnica
Ukrajina (98 km)
Casové pasmo: Kultdrne naj... Prirodné nqj...
stredoeur6psky ¢as (+1 h od GMT),
letny ¢as (marec-november: +2 h od GMT) Najrozsiahlej§i stredoveky hradny komplex Jeden z najvicsich sintrovych utvarov na svete -
v strednej Eurépe - Spissky hrad. Kvapel roznavskych jaskyniarov (Krasnohor-
Vzdialenosti: ska jaskyria, vyska 34 m, priemer zdkladne 12 m).
Bratislava — Wien / Schwechat-Airport: Najvychodnejsia katedrala zdpadného typu v Euré-
80 km / 60 km pe — goticky Dém sv. Alzbety v Kosiciach. Najvilsi rie¢ny ostrov v Eurépe — Zitny ostrov
— Budapest / Airport: (132 612 ha) a zaroven najvilsia zdsobaren pit-
200 km /218 km Najvyssi dreveny goticky oltar na svete — v Bazili- nej vody.
— Banska Bystrica: 210 km ke minor sv. Jakuba v Levoéi (18,6 m).
- Kosice: 400 km Jedind aragonitova jaskyila v Eurépe — Ochtin-
- Poprad: 332 km Najstarsia banska vysoka skola v Eurépe - Banska  ska aragonitova jaskyna (Slovensky kras).
- Zilina: 202 km akadémia v Banskej Stiavnici (r. 1763).
Kogice ~ - Budapest-Airport: 268 km Jediny studenovodny gejzir na Slovensku a eu-
- Poprad: 118 km Najstar$i nepretrzite vyrabajici podnik — min- répska rarita — gejzir v Herl'anoch (chrli vodu

Poprad - Krakéw-Airport: 156 km coviia v Kremnici (r. 1328). do vysky 15-20 m).
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Krajina zazitkov

Slovensko je vynimo¢na krajina. Na relativne ma-
lom tGzemi mézete najst takmer véetko. Prirodné
skvosty, historické pamiatky, bohata Iudova kultu-
ru a folkldr, ale aj technické unikaty a zdbavu v rus-
nych ulickdch miest. Nechajte sa ocarit jej krdsami
a vychutnajte si neopakovatelni atmosféru, ktora
vam ponuka. Spoznajte pritazlivost prirodnych
scenérii snuibiacu sa s bohatou histériou, kultarou
a tradiciami. Objavte Slovensko, krajinu priatelov.
Pridte sa sami presved¢it o rozmanitosti prirody.
Prekvapi vas pévabnost hlbokych dolin strazenych

majestatnymi kondiarmi vysokych hér, kristilo-
vo ¢isté horské bystriny a potoky, ale aj mnozstvo
divo Zijacich zvierat. Doprajte si neobycajné za-
zitky poznavanim malebnych historickych miest
& pozoruhodnych pamiatok svetového vyznamu.
Ochutnajte jedine¢nu chut regiondlnych $pecialit
a tradi¢nt narodnt gastronémiu.

Toto je len par riadkov z pestrej knihy, ktorej au-
torom je Slovensko, jeho priroda, histéria, kultira
a tradicie. Ak chcete spoznat aj daldie jedinecné
atrakcie a svoj volny ¢as naplnit mnozstvom uzas-

nych a nezabudnutelnych zazitkov, nech si pre vas
tieto riadky pozvankou.

Nechajte sa ingpirovat a navstivte miesta,
kde sa naplnia vase predstavy o vytazene;j
dovolenke. Stadi si len vybrat z pestrej
ponuky destindcii na narodnom portéli
cestovného ruchu:

www.slovakia.travel
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Bratislava

Krasavica na Dunaji, aj tak je nazyvaja Brati-
slavu - hlavné mesto Slovenska. Rozprestiera
sa na upiati pohoria Malé Karpaty, po oboch
brehoch druhej najdlhsej rieky v Eurépe. Bra-
tislava patri k najmlad$im metropolam sveta,
av8ak jej bohatad histéria sa zacala pisat pred
viac ako dvetisic rokmi. Navstevnikov lika
utulnostou, zivotom a kultirou pulzujuceho
mesta. Najatraktivnej$iu cast Bratislavy pred-
stavuje bezpochyby Staré mesto, kde sa mozno
talat uzkymi ulickami a obdivovat prekrasne
historické pamiatky. Medzi najnavitevovanejsie
a najvyhladdvanejsie patria najmi dominan-
ta mesta — Bratislavsky hrad, Dém sv. Martina,
Primacidlny paldc, Michalska brana, Stard rad-
nica, Grassalkovicov a Mirbachov palac, alebo
pamiétnik Slavin. Centrum mesta je plné nad-
hernych zakuti s mnozstvom utulnych kaviar-
ni a vynikajucich re$tauracii, ktoré ponukaju
nevéedné gastronomické zazitky. Bratislava,
ako modernd metropola, poskytuje pestré uby-
tovacie moznosti eurépskej kvality aj pre tych
najnaro¢nejsich hosti. Poc¢as celého roka je dejis-
kom najrozmanitej$ich kultirnych, $portovych
¢i gastronomickych podujati, ktoré dotvaraju
nezabudnutelnd atmosféru tohto malebného
mesta. Za zmienku urcite stoja Korunovaéné
slavnosti, Bratislavské hudobné slavnosti, alebo
Viano¢né trhy.

Okolie hlavného mesta ponuka nespocetné,
a pritom réznorodé moznosti travenia volného
¢asu. Plavba lodou po Dunaji k nedalekym zru-

canindm hradu Devin, alebo k muzeu moderné-
ho umenia Danubiana v Cunove, ochutnavka
vynikajucich miestnych vin a gastronomickych
$pecialit z Malokarpatského regiénu, nenaro¢-
né cyklistické trasy pozdiz rieky Dunaj, alebo
prehliadka ocarujiceho hradu Cerveny Kameri
je len malou ukazkou toho, ¢o navstevnikov
v tomto kraji plnom bohatej histérie ¢aka.

Tipy na podujatia

+ Velkono¢né trhy

« Bratislava Marathon

« Slovak Food Festival

« Gurman Fest Bratislava

« Kultirne leto a Hradné slavnosti
Bratislava

« Viva Musica!

« Letné Shakespearovské slavnosti

« Festival historického $ermu, hudby,
tanca a remesiel, hrad Devin

« Dni Majstrov ULUV

« Bratislavské hudobné slavnosti

- Vinobranie

» Bratislavské jazzové dni

- Silvester v Bratislave

+ Deii otvorenych pivnic

www.visit.bratislava.sk
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Kultdrne
dediéstvo

Idedlna poloha v strede Eurépy, bohata niekol-
ko tisicro¢na histéria a vplyv okolitych narodov
zanechali Slovensku nesmierne kultirne de-
di¢stvo. Néjdete tu keltské osady, rimske opev-
nenia, staroslovanské kultové miesta, kastiele,
opevnené hrady uhorskej slachty. Prezriet si
mozZete stredoveké banské mestd, renesancéné
a barokové palace, gréckokatolicke a pravo-
slavne drevené kostoliky, Zidovské synagégy
a cintoriny. Tato prehliadku obdobi a $tylov do-
plnaju diela medzivojnového funkcionalizmu
a socialistického realizmu rasttcich miest, ale
aj sucasné diela, reflektujtce najnovsie trendy.

Stopy slovenskej histérie vedi do miest a mes-
teciek, kde na vstupnych branach, mohutnych
hradbach, straznych veziach a zachovalej stre-
dovekej architektire mozno spoznéavat histo-
rické odkazy ich ddvnej minulosti. Najstar$im
slobodnym krilovskym mestom, v minulosti
niekolko storo¢i aj hlavnym cirkevnym centrom
Uhorska s mnozstvom prekrasnych kostolov, je
Trnava, nazyvand i ,Maly Rim“. Vzicne histo-
rické bohatstvo v sebe skryva aj 18 mestskych
pamiatkovych rezervicii, ktoré svojou jedine¢-
nou krasou vytvaraju neopakovatelnd atmo-
sféru. Ci uz je to hlavné mesto Bratislava, alebo
Trenéin, Zilina, Nitra, & metropola Stredného
Slovenska — Banskd Bystrica. Najvychodnejsie
leziacou katedrédlou zdpadného typu v Eurdpe,




a zaroven najvacsim kostolom na Slovenskuy, je
goticky Dém sv. Alzbety v Kosiciach. Prave Ko-
gice boli Eurépskym hlavnym mestom kultary
v roku 2013. Nddherny pohlad na mesto Spis-
skd Novdi Ves a jeho okolie poskytne nivstev-
nikom veZa Kostola nanebovzatia Panny Marie,
ktora je najvy$sou na Slovensku. Veza ma zaro-
ven aj najviac hodinovych cifernikov.

Navsteva slovenskych muzei a galérii pontka na
obdiv mnozstvo vzicnych pokladov. Od staro-
vekych archeologickych vykopavok az po pop-
-art diela v Mtzeu moderného umenia Andyho
Warhola v Medzilaborciach, ktoré je jedinym
svojho druhu v Eurépe, ¢ tvorbu stéasnych
umelcov. Spolo¢nt minulost i slavu stredoveku
ozivenu v dne$nych podmienkach reprezentu-
ju Styri Slovenské kralovské mestd — Kezma-
rok, Stard Lubovna, Bardejov a Levoca. Kazdé
z tychto miest ponika mnozstvo kultirno-his-
torickych pamiatok a je idedlnym miestom pre
rodinnd dovolenku spojent s poznavanim bo-
hatej histérie a atmosféry stredoveku.




Cerveny Kamen

Klenoty
minulosti

Majestatne klenoty, posobivo vsadené do nadhernej
prirodnej scenérie, ukryvajice tajomstva davnej mi-
nulosti. To st hrady, zamky, kastiele a ich ruiny. Uz
od nepamati tvoria neoddelitelnu stcast slovenskych
dejin. Az 180 hradov a zamkov a 425 kastielov bolo
kedysi sidlami sldvnych panovnikov, ktoré odolavali
utokom nepriatelov, ¢ boli dejiskami délezitych his-
torickych udalosti. Aj dnes dychaju slavou, eleganciou
a romantikou. Pestrd architektira a umelecké styly
odrézaju rozne historické epochy a ponukaji navstev-
nikom neopakovatelné zazitky. Maja svoje tajuplné
pribehy a viazu sa k nim zndme povesti.

Jeden z najkrajsich a najzachovalejsich hradov — Cer-
veny Kamen, lezi len niekolko desiatok kilometrov
od Bratislavy. Pre svoje neopakovatelné ¢aro bol v ne-
davnej minulosti svedkom nata¢ania réznych filmov
a rozpravok. Jeho pivnice st najrozsiahlejsimi pod-
zemnymi priestormi v Strednej Eurépe. Milovnici
histérie a nenapravitelni romantici si ur¢ite pridu na
svoje v rozpravkovom zdmku v Bojniciach, ktory sa
kazdoro¢ne potas Medzindrodného festivalu duchov
a straSidiel stava centrom stretnutia strasidiel, boso-
riek a upirov z celého sveta. Na Oravskom hrade, naj-
navstevovanejsej slovenskej pamiatke, vynimajicej sa
na vysokom skalnatom brale nad riekou Orava, bola
nakrutend prva iernobiela verzia filmu Dracula, ale-
bo znidmy film Upir Nosferatu. Prekrasny honosny
kastiel Betliar predstavuje reprezentatné lovecké sidlo,
umiestnené v nddhernom anglickom parku s umelou




jaskytiou a vodopadom. Navstevnikov ocari okdzalym
interiérom s rozsiahlou kniznicou.

Jedine¢nii atmosféru hradov, zdamkov a kastielov si
mozno vychutnat aj po¢as no¢nych prehliadok, alebo
pravidelnych podujati. Mnohé z tychto pamiatok po-
nukaju v si¢asnosti moznosti prenocovania ¢ konanie
svadieb s neopakovatelnym ¢arom.




Pamiatky
so znackou

UNESCO

Najvzacnejsie skvosty slovenskej histérie boli vdaka
svojej vynimoc¢nosti zapisané do Zoznamu svetové-
ho dedi¢stva UNESCO. Uz v roku 1993 sa na tento
prestizny zoznam dostali tri lokality — Spigsky hrad
s okolim, Banska Stiavnica a Vlkolinec. Nasled-
ne k nim v roku 2000 pribudlo historické Sarigské
mesto Bardejov, v roku 2008 drevené kostoly Kar-
patského oblika. K jedinetnému komplexu spis-
skych paméatihodnosti pribudol v roku 2009 zapis
mesta Levoca.

Najzachovalejsia pamiatkova rezervacia ludovej ar-
chitektiry na Slovensku s unikdtnymi pévodnymi
drevenymi stavbami, Vlkolinec, lezi uprostred nad-
hernej prirody Liptova. Navstevnikom poskytuje
moznost vychutnavat ¢aro pozoruhodnych tradicii
a neopakovatelnej historie. Banska Stiavnica, situ-
ovana priamo v centre vulkanu medzi Stiavnickymi
horami, predstavuje magické a mystické miesto.
Svojou ttulnou, priam rodinnou atmosférou prita-
huje navstevnikov presytenych ruchom a hlukom
velkych miest. Ojedinelé obdiznikové namestie
s pozoruhodnym kostolom Bazilika minor sv. Egi-
dia sa nachddza v najgotickejSom meste Bardejov.
Regién Spi§ pontka na obdiv mnozstvo unikat-
nych pamiatok. Jeho historickou dominantou je




bezpochyby najvicsi zricaninovy hradny komplex
v Strednej Eurdpe, Spissky hrad, spolu so svojim
okolim. Najvyssi dreveny goticky oltdr na svete,
zhotoveny z lipového dreva, dosahuje vysku 18,62
m. Jeho autorom je najvyznamnejsi slovensky rez-
bér a sochar Majster Pavol z Levoce a navstevnici
ho mézu vidiet v Bazilike minor sv. Jakuba v Levodi.
K zaujimavym a vyznamnym zrkadldm minulosti
na Slovensku patri aj sakralna architektira. Okrem
tej v mestach navstevnikov uréite o¢aria aj malebné
drevené kostoliky roztrusené predovsetkym na Vy-
chodnom Slovensku. Najstarsim z nich je Kostol sv.
Frantigka z Assisi v Hervartove (15. storotie), ktory
v interiéri ukryva nddherné gotické tabulové ikony
i nastenné malby. Zachovalost a vynimoénost tych-
to vzacnych pamiatok obklopenych niadhernou slo-
venskou prirodou slubuje neopakovatelné zazitky.




Pamiatky ludove;
architektiry

Pestry zivot nasich predkov, ich tvorivost a umenie

prezentuji na Slovensku najma muzed v prirode, tzv.

skanzeny a pamiatkové rezervicie ludovej architek-

tary. Vdaka tymto jedine¢nym expozicidm je dodnes

mozné obdivovat unikitne prvky tradi¢ného Iudové-

ho stavitel'stva a ludovej kulttry. Poskytuji autenticky

obraz o tom, ako v minulosti vyzerali obydlia sloven-
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stevnikov bezpochyby uchvatia vynimocné zrubové
stavby, drevené kostoliky postavené bez pouzitia je-
diného Zelezného Kklinca, domy vytesané v skaldch ¢
obdivuhodné podzemné $télne. Skuto¢nd raritu me-
dzi pamiatkovymi rezerviciami Iudovej architektiry
predstavuje povabna dedinka Vlkolinec. Razovita obec
Ci¢many ocari rozpravkovymi drevenymi doméekmi
s unikdtnou bielou vyzdobou a historické mesto Ban-
ska Stiavnica zase okrem iného aj Banskym muzeom
v prirode. Mzeum slovenskej dediny v Martine, poda-
va uceleny obraz o tradi¢nej stavebnej kultire a byvani
na tzemi celého Slovenska. Je najva¢sou narodopis-
nou expoziciou v prirode. Pri potulkich Slovenskom
sa bezpochyby oplati navstivit aj Mtzeum oravskej
dediny v Zuberdi, Mtzeum liptovskej dediny v Pribyli-
ne, Mizeum kysuckej dediny vo Vychylovke, Sarigské
muzeum v Bardejove, & Vihorlatské mizeum v Hu-
mennom. Takmer kazdy regién Slovenska sa méze po-
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chvdlit svojim ludovym bohatstvom. Miesta s ITudovou
architektirou predstavuju idedlny tip na celodenny
vylet a spestrenie dovolenky na Slovensku.

Tipy na podujatia

« Stretnutie heligonkarov, ¢i Celoslovenské
stretnutie fujaristov v Ci¢manoch.

« Tur¢ianske folklérne slavnosti, Mtzeum
slovenskej dediny v Martine.

« Podrohacéske folklérne slavnosti, Mizeum
oravskej dediny v Zuberci.

» Nedela sv. Huberta, Mtzeum liptovskej
dediny v Pribyline.

» Noc muzei v skanzene v Bardejovskych
Kupeloch.




Jedinecny
folklér a [udové
tradicie

Ludia na Slovensku uZ od nepamiti zili v sulade
s prirodou, v ucte a pokore vo¢i svojim predkom,
zvykom a tradicidm. Odvijal sa od toho aj vtedajsi
sposob zivota, ludova kultdra alebo folklér. Mno-
hé jedine¢né zvyklosti Iudovych tradicii sa zacho-
vali dodnes, ¢i uz v podobe ludovej architektury,
hudby, spevu a tanca, tradi¢nych zvykov, alebo
ludovej tvorby a remesiel.

Prejavy zru¢nosti a umeleckého citenia sloven-
ského néroda je mozné v sicasnosti vidiet najmi
v pamiatkovych rezerviciach Iudovej architektury,
skanzenoch. Zazit sa daju pocas folklérnych slav-
nosti, festivalov a v mensich dedinkach razovitych
regiénov Slovenska, ako st Kysuce, Orava, Liptov,
Horehronie, Spis, alebo Sarig. Navstevnici mézu
obdivovat aj ojedinelu zrubovu architektiru v pa-
miatkovych rezervicidch Osturnia, Zdiar a Podbiel,
skalné obydlia v Brhlovciach, ¢i typické vinohrad-
nicke stavby v Starej Hore pri Sebechleboch.
Pravt a vynimo¢nud ludovd atmosféru si mozno
vychutnat pocas zaujimavych folklérnych festiva-
lov a slavnosti v Hru$ove, Zuberci, alebo v Helpe.
Folkl6rna hudba plna ténov fujary, cimbalu, alebo
heligénky roztancuje kazdého. Fujara, impozant-
ny ludovy hudobny nastroj, a jej melancholicka
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hudba, boli dokonca zaradené do Zoznamu sve-
tového ustneho a nehmotného kultirneho de-
di¢stva UNESCO. V roku 2013 k nej pribudla aj

nebeska“ Terchovska muzika. Tato archaicka lu-
dovd hudba sa vyskytuje v Terchovej a okolitych
obciach na severe Slovenska.

Folklérne podujatia pontkaju aj jedine¢nu pre-
hliadku starych remesiel, ktoré boli pre tzemie
Slovenska v minulosti typické, ako drotarstvo,
¢ipkérstvo, kosikarstvo, ¢i keramikarstvo. Me-
dzi najvyznamnejsie podujatia, kde majstri tra-
di¢nych umeleckych remesiel prezentuju svoje
produkty a zivé ukdzky vyroby, patri festival Eu-
répske ludové remeslo. Kona sa pravidelne pocas
druhého julového tyzdna v byvalom slobodnom
krédlovskom meste Kezmarok. Jedineéné posta-
venie v kulture Slovdkov patri tradi¢nému lu-
dovému odevu, nazyvanému kroj. Dodnes puta
pozornost svojou roznorodostou, farebnostou,
bohatostou vzorov a umeleckym ruénym spraco-
vanim. Na Slovensku je v si¢asnosti 26 krojovych
oblasti s charakteristickymi motivmi vysiviek
a priblizne 60 roznych variantov krojov. Slo-
venské Iudové tradicie a zvyky pretrvali dodnes
a kazdoro¢ne opit ozivaji na mnohych miestach
Slovenska. Pre zaciatok roka st charakteristické
fasiangy - obdobie veselosti a hodovania, pocas
ktorého je mozné vychutnat si pestry fasiango-
vy sprievod plny nevSednych masiek. K Velkej
noci uz neodmyslitelne patri sibacka a polieva-
nie dievéat a zien, v letnom obdobi sa zapaluja
svatojanske ohne a obdobie Vianoc patri k tym
najkraj$im, a zarovenl najbohat$im sviatkom na
zvyky. Vsetky prejavy bohatej slovenskej ludovej
kultary tvoria neoby¢ajny a vzacny klenot, ktory
je mozné vidiet v tejto podobe len na Slovensku.




Ocarujica priroda

Svojou mnohotvarnostou si slovenskd priroda
ziska kazdého navstevnika, ktory objavi jej nad-
herné a vynimoc¢né zdkutia. Nie st to len naj-
mensie velhory na svete, najrozsiahlejsie krasové
Uzemie v strednej Eurdpe, civilizdciou nedotknu-
té pralesy, ale aj fascinujtce a neoby¢ajné zazitky
z navstevy deviatich narodnych parkov.

Najstar$i z nich, Tatransky nirodny park, kto-
ry je od roku 1993 Biosférickou rezervaciou
UNESCO, reprezentuje nddhernd vysokohorska
kvetinka plesnivec alpinsky a jeden z najvzac-
nej$ich endemitov, kamzik tatransky. Pritazliva
krajinu krasovych planin, tiesiav a vodopadov
chrani Nérodny park Slovensky raj. Divoka hor-
ska krajinu Narodného parku Muranska plani-
na s bohatym zastipenim chranenych druhov
rastlin a zivo¢ichov mézu navstevnici pozorovat
z chrbta 3pecidlneho plemena komnia - hucula.
Najvic¢sim krasovym tzemim v Strednej Eurdépe
je Narodny park Slovensky kras s vyskytom viac
ako 1000 jaskyn a priepasti, z ktorych boli nie-
ktoré zaradené do Zoznamu svetového dedi¢stva
UNESCO. Krisnu prirodnd scenériu rozlohou
najmensieho parku Pieniny mézu navstevnici ob-
divovat z drevenych plti poc¢as plavby po pohra-
ni¢nej rieke Dunajec. Typickou értou Narodného
parku Poloniny na vychode Slovenska su jedi-
ne¢né horské hrebetiové luky ,poloniny“, podla
ktorych nesie aj svoj nazov. Nachadzaju sa tu aj
vynimo¢né karpatské bukové pralesy zapisané
v Zozname svetového dedi¢stva UNESCO. Zauji-
mavostou tohto Uzemia je aj ,,Park tmavej oblohy

Poloniny“, ktory predstavuje z pohladu svetelné-
ho znetistenia najtmavsiu oblast na Slovensku.
V stidasnosti tak vzacny, ruchom velkomiest ne-
rueny pokoj, blahodarne pésobiace ticho, ro-
mantické zakutia razovitych regiénov Slovenska
s ocarujucou atmosférou umoziuju nefaldovany
unik od starosti viednych dni. Milovnikom priro-
dy poskytuju ten najdokonalejsi odpoc¢inok a pl-
nohodnotné nacerpanie novych sil.

. ‘Zépqt__i_r;é Tatry






Jasoyska jaskyna

Skvosty podzemia

Maloktord krajina je obdarovand takym mnoz-
stvom rozmanitych podzemnych krasovych ttva-
rov ako prave Slovensko. Vyskytuje sa tu vySe
7 000 znamych jaskymn, pricom 17 z nich je pristup-
nych pre verejnost. Medzi tie najvyznamnejsie
a najcennejsie patria jaskyne Slovenského krasu
a Dobsinska ladova jaskyna, ktoré boli zapisané
do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO.

Unikatnu hodnotu ma predovsetkym Ochtinska
aragonitova jaskyna, jedind svojho druhu v Eu-
répe. Jej vzacne podzemné priestory su zdobe-
né krystalmi aragonitu miestami sformovanymi
do podoby krehkych koralov ¢ snehovo bielych

kri¢kov. V Domici, najvac¢Sej znamej jaskyni Slo-

Dobginskd [adova jaskyria

venského krasu, je mozné zazit atraktivnu plav-
bu na lodkach po riecke Styx. Jaskyne Slovenska
patria medzi skuto¢né klenoty pontkajice svojim
navstevnikom z celého sveta nevsedné zazitky
a moznost objavovat tajuplné az rozpravkové kra-
sy podzemia.

Spristupnené jaskyne

Belianska jaskytia
Bystrianska jaskyiia
Demaénovska jaskyria slobody
Demaénovska ladova jaskyna
Dobsinska ladova jaskytia
Jaskyria Domica

Jaskyiia Driny

Gombasecka jaskyria
Harmaneckd jaskyiia
Jasovska jaskyna

Ochtinska aragonitova jaskyna
Vazecka jaskyna

Jaskyne s osobitym pristupom

Bojnick4 hradna jaskytia

Jaskyria mftvych netopierov

Jaskyiia Zla diera

Krasnohorskd jaskyiia

Mal4 Stani$ovska jaskyiia

Prepostska jaskyria — muzeum praveku



Relax a zdbava

Voda sa radi k najviésim pokladom Slovenska.
Tunajsie zdsoby pitnej vody patria medzi naj-
vyznamnejsie na svete. Je to najma vdaka naj-
vidsiemu rie¢nemu ostrovu v Eurépe - Zitnému
ostrovu, na juhu Slovenska. Okrem Zivotodar-
nej sily poskytuje voda na Slovensku aj mnoz-
stvo nesputanej zabavy a prijemny relax.

Krasa divokych horskych bystrin a kristalovo
¢istych ladovcovych plies spestri pobyt na ho-
rach, zatial ¢o kapanie v prirodnych jazerach,
priehradéch, riekach a tajchoch osviezi pocas
horucich letnych dni. K nezabudnutelnym
atrakcidm urite patri splavovanie riek Dunajec,

pri vode

Vah, alebo Orava na drevenych pltiach, ¢asto aj
s hudobnym sprievodnym programom a ochut-
navkou miestnych gastronomickych $pecialit.
Nadsenci adrenalinovej zdbavy si iste nenechaju
ujst rafting na divokej vode riek Beld, Dunajec
a Hron.

Moderné termaélne kupaliskd a akvaparky sa
oazou relaxu a prijemného oddychu po cely rok.
Neopakovatelnym zazitkom je kipanie pod za-
snezenymi horskymi $titmi. Vodné plochy po-
nukaju aj vela moznosti $portového vyzitia a su
dejiskom najrozmanitejsich kulttrnych a Spor-
tovych podujati najma pocas letného obdobia.




Zdravie
z prirody

Slovensko je obdarené neskuto¢nym podzem-
nym bohatstvom. Jeho lie¢iva sila a blahodarné
uc¢inky na ludsky organizmus vyvierajd na po-
vrch v podobe takmer 1 500 mineralnych prame-
fiov. Tie sa vdaka svojej schopnosti lie¢it choroby
a prinavracat zdravie od nepamiti povazovali za
zdzratné a pozoruhodné. Liecebné kupele na
Slovensku patria medzi najstarsie a najkvalitnej-
ie v Strednej Eurépe. Snid najzndmejsie z nich
su Piestany, ktoré okrem termélnej minerdlnej
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Sklené Teplice
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vody presldvilo aj lie¢ivé sirne bahno. Rajecké
Teplice prekvapia svojich navstevnikov exkluziv-
nou antickou atmosférou a Tur¢ianske Teplice
zasa jedine¢nou procedurou, tzv. Turc¢ianskou
zlatou karou. Eur6pskym unikatom sa mézu py-
git dve kupelné mestd. V Sklenych Tepliciach sa
nachddza jaskynny parny kupel s vystiznym na-
zvom Parenica a v Trenéianskych Tepliciach jedi-
necny turecky kipel Hammam. Neobyc¢ajne ¢isté
ovzdusie horského prostredia Vysokych Tatier,
v ktorom je umiestnenych viacero klimatickych
kapelov, pomaha pri respiraénych ochoreniach
tak dospelych, ako aj detskych pacientov.
Jedine¢ntt atmosféru slovenskych kupelnych
miest dotvéra aj unikdtne okolie s mnozstvom
prilezitosti na aktivne trdvenie volného ¢asu
a kultarne vyzitie.




Na bicykli po Slovensku

Slovensku prirodu, ktord poskytuje obrovské
mnozstvo fascinujicich a neobycajnych zaZzitkov,
maju nadsSenci aktivneho a zdravého oddychu
moznost prebadat zo sedla jedného z najekolo-
gickejich dopravnych prostriedkov - bicykla.
Cyklotrasy prechddzaju popri dych vyrazajacich
skalnych masivoch, kanonoch a tiestiavach, taju-
plnymi horskymi dolinami, klukatymi meandra-
mi. Prechddzaju popri niadhernych vodopadoch
a dalsich neodolatelnych prirodnych zikutiach,
ktoré skryvaju vzacna faunu, fléru Slovenska.
Okrem nezvylajnych prirodnych kras mézu cyk-
listi na Slovensku objavovat aj unikatne kultarne
dedi¢stvo. Ciuz ide o zachované stredoveké mesta,
romantické hrady, zdmky a zrdcaniny, honosné
kastiele alebo vynimo¢né archeologické nalezis-
k4. Jednu z najatraktivnejsich tras pre cyklistov

na Slovensku v stcasnosti predstavuje dialkova
vyznacend cyklotrasa ,Naprie¢ Slovenskom na
bicykli“. Pocas putovania po nej maji navstevnici
prilezitost spoznat mnozstvo jedine¢nych pamia-
tok i prirodnych zaujimavosti. Vedie od nizinatej
oblasti v okoli Dunaja popri vinicami posiatych
Malych Karpatoch, cez malebné regiény PovaZie
a Kysuce, horské oblasti regiénov Oravy a Lipto-
va, popod Nizke a Vysoké Tatry do Popradu, alebo
priamo do Slovenského raja. Trasa je dlha okolo
750 km a tvori ju stbor vyznacenych dialkovych
cyklomagistral. Pontukaju dal$ie moZnosti poho-
dového spoznavania razovitych katov Slovenska
a zaujimavého putovania na bicykli po znacenych
regiondlnych cyklotrasich. Nadsenci adrenalino-
vej jazdy si mozu svoje schopnosti vyskusat na
freerideovych a downhillovych tratiach v bikepar-

Nizke Tatry

koch vo Vysokych alebo Nizkych Tatrach, Bachle-
dovej doline, na Malinom Brde, ¢i v Os¢adnici.

Naprie¢ Slovenskom

Dunajska cyklisticka cesta
Hornéddska cyklomagistrala
Kysucka cyklomagistrala
Liptovska cyklomagistrala
Malokarpatska cyklomagistrala
Moravska cyklisticka cesta
Oravska cyklomagistrala
Popradska cyklomagistrila
Vazska cyklomagistrala

www.vitajtecyklisti.sk



Aktivny oddych

Pestré prirodné prostredie Slovenska pontka
nad$encom aktivnej dovolenky nespocletne vela
rozliénych mozZnosti prijemného a $portového
vyzitia. Ci uz je to vysokohorska turistika, horo-
lezectvo, adrenalinové $porty, vzrusujica zdbava
na vode alebo vo vzduchu, vietci milovnici pohy-
bu, dobrodruzstva a aktivneho oddychu si mézu
vybrat z pestrej ponuky jedine¢nych a neopako-
vatelnych zazitkov.

Krasy nevsednych zakuti razovitych slovenskych
regiénov moézu navstevnici objavovat na viac ako
14 000 km znacenych turistickych chodnikov,
alebo rovnakom pocte vyznacenych cykloturis-
tickych trds. M6zu obdivovat pritazlivé katlony,
vodopady, tiestiavy a rokliny Slovenského raja.
Na turistické objavovanie ¢akaju jedine¢né kraso-
vé utvary Muradnskej planiny a Slovenského kra-
su, Janosikove diery v Malej Fatre, ¢i nedotknuté
pralesy v Polonindch. Ti zdatnejsi mézu pokorit
jeden zo §titov najvys$sieho pohoria na Sloven-
sku a najmensich velhor sveta — Vysokych Tatier,
ktorych 25 vrcholov dosahuje nadmorsku vysku
nad 2 500 m. Kazdy va$nivy turista urcite oceni
aj vzrudujuce a neobycajné zazitky z najkrajsej
slovenskej, takmer sto kilometrovej, hreberiov-
ky druhého najvyssieho pohoria na Slovensku —
Nizkych Tatier. Zaujimavé su aj tury v turisticky
velmi atraktivnom prostredi Choéskych, Strazov-
skych, ¢i Sulovskych vrchov.

Priaznivci adrenalinovych $portov si bezpochyby
vychutnaji olarujice prirodné scenérie maleb-
ného Slovenska z bal6na, rogala, alebo pri zosko-

ku paddkom. Nad$enci vodnych $portov si zasa
uZiju nastrahy divokej vody v aredloch vodnych
$portov v Cunove a Liptovskom Mikulasi. Vyzna-
vadi golfu si preveria svoju techniku, presnost
a trpezlivost na kvalitne upravenych golfovych
ihriskach, vytvorenych v prekrasnom prostredi
v blizkosti miest alebo horskych stredisk.

Vsetci fanusikovia aktivneho relaxu a zdravého Zi-
votného $tylu si mo6zu splnit svoje tizby a sny, ked
sarozhodnu stravit dovolenku prave na Slovensku.

Chopok - Nizkejfio



Raj zimnych Sportov

Lyziarske trate vsetkych ndro¢nosti, nddherné
zjazdovky nie len pre milovnikov snowboar-
dingu pontkaju milovnikom zimnych $portov
slovenské hory. Pocas zimnych mesiacov st pre
zimnu turistiku vhodné aj zasnezené majestat-
ne horské svahy, z ktorych mézete obdivovat
nezabudnutelné scenérie snehom zaliatych $ti-
tov. Vysoké ¢i Nizke Tatry, Malad a Velka Fatra,
ale aj mnohé dalsie ukryvaju velké moderné
strediskd, ale aj mensie, roztomilé aredly, kde si
v rodinnej atmosfére uZziju najmi zaciato¢nici,
rodiny s detmi a rekrea¢ni lyZiari.

Naro¢né zimné lyZiarske terény preveruju
schopnosti vyznavacov skialpinizmu, ktori chca
uniknut z preludnenych zjazdoviek do tichej
prirody hér a lyzovat v neporusenom snehovom
prasane. Okrem upravenych zjazdovych tras sa
v slovenskych lyziarskych strediskidch nacha-
dzaju i bezkérske trate, snowboardingové aredly,
lyziarske 8koly a 8kolky, ¢i poZi¢ovne lyziarskej
vystroje. Na svoje si pridu aj nelyZiari. Pripra-
vena je pre nich bohatd ponuka adrenalinovych
atrakcii, ako je snowtubing, kitewing, bobové
a sankarské drahy ¢i klziskd. Samozrejmostou
vidsiny kvalitnych stredisk je umelé zasnezova-
nie, no¢né lyZzovanie a $iroky vyber restaurac-
nych sluzieb. Najlepsie lyziarske strediskd su
vybavené aj aprés ski barmi, réznymi centrami
zdbavy a pre navstevnikov organizuji mnohé
zaujimavé podujatia. Jednym z velmi oblibe-
nych zimnych $portov st preteky psich zapra-
hov, ktoré maju na Slovensku dobré podmienky

a dlhoro¢nu tradiciu. Horska obec Tureckd byva
zase pravidelne dejiskom Krria¢kovych prete-
kov, pocas ktorych si navétevnici moézu vyskasat
jazdu na tradi¢nych drevenych saniach - kriia¢-
kach, a premenit tak obyc¢ajnd sankovacku na
obrovské dobrodruzstvo a zdbavu.




Zaujimavé podujatio

Navstevnici Slovenska sa moézu nechat strhnut
mnohymi jedine¢nymi pravidelne sa konajacimi
$portovymi, kultirnymi ¢i folklérnymi podujatia-
mi s neopakovatelnou atmosférou.

Hlavné mesto Slovenska — Bratislavu, kazdoro¢ne
pocas Korunovacnych slavnosti zahali ragko stre-
doveku s kralmi a kralovnami, $lachtou, trubadir-
mi a tisickami zvedavych divdkov. Prezenticiou
vyznamnej slovenskej a zahrani¢nej hudobnej
tvorby je najprestiznej$i medzindrodny festival
na Slovensku s dlhoro¢nou tradiciou — Bratislav-
ské hudobné sldvnosti. Najvi¢sim hudobnym
festivalom pod holym nebom na Slovensku je
festival Pohoda, ktorého dejiskom je trencianske
letisko. Festival filmov o umeni pod nizvom Art
Film Fest v Kogiciach patri v stéasnosti medzi
najvyznamnejsie filmové podujatia v Strednej
Eurépe. Na prezenticiu folklérnych zvykov jed-
notlivych regiénov sa na viacerych miestach Slo-
venska konaju folklérne festivaly. Tie najvacsie
mozno vidiet vo Vychodnej, na Myjave, v Tercho-
vej a Detve, kde je ludové umenie a folklor citit
na kazdom kroku. Hrézostrasnd atmosféra, ale
aj dobrd nélada vladnu aredlu najkrajsieho slo-
venského zamku v Bojniciach poc¢as Medzinarod-
ného festivalu duchov a stragidiel. Jedine¢nym
festivalom dobrého humoru a satiry, s uc¢astou
$pickovych divadelnych, kabaretnych, hudobnych
slovenskych a zahrani¢nych umeleckych stubo-
rov a sélistov, si Kremnické gagy. Dni majstrov
ULUV v Bratislave patria medzi najvyznamnejsie
a najvicsie podujatia, ktoré predstavuju Iudové

remesld na Slovensku. Priamo pred ofami nav-
stevnikov predvadzaja svoje umenie najvyznam-
nej$i majstri tradiénych umeleckych remesiel.
Unikdtnym podujatim pre vsetkych milovnikov
divadelného umenia st Zamocké hry zvolenské,
odohrévajice sa v neopakovatelnej atmosfére na
historickom nadvori Zvolenského zamku. Medzi
najvyznamnej$ie Sportové podujatia na Sloven-
sku patri bezecky Medzindrodny maratén mieru,
konajuci sa od roku 1924 v Kosiciach, vdaka ¢o-
mu sa zasliZene méze pysit privlastkom najstarsi
maratén v Eurépe.




Tradiénd chut Slovenska

Okrem bohatej ponuky kultary, historickych pa-
miatok a $irokych moznosti §portového ¢&i spo-
lo¢enského vyzitia dokéaze Slovensko uspokojit
poziadavky aj tych najndro¢nejsich gurmanov.
Tradi¢na slovenskd kuchyna praje najmi milov-
nikom syrov a mlie¢nych vyrobkov. Najtypickej-
$im slovenskym narodnym jedlom st bryndzové
halusky so slaninou, ktoré mozno doplnit ¢r-
pakom hustej Zincice. Za vyskid$anie stoja vsak
imnohé dalsie osvedéené slovenské jedla, ako st
chlieb s mastou a cibulkou, doméce tdené aj ne-
udené syry. Névstevnici tiez mézu ochutnat fa-
zulovu polievku ¢&i cesnackuy, servirovant priamo
v chlebovom bosniaku, alebo skvelt kapustnicu
s udenym maisom, klobdsou a hubami. Sladka
bodka na zaver v podobe Skalického trdelnika,
prvého slovenského chraneného vyrobku, ¢i
Bratislavskych rozkov s bohatou makovou alebo
orechovou plnkou zaruéi jedinelné potesenie.
Neopakovatelnou gastronomickou udalostou su
husacie hody, ktorymi sa preslavila najmi obec
Slovensky Grob. Chutné slovenské S$peciality
v atmosfére typickych kolib a salaov su ideal-
nym spojenim gurmdanskeho zazitku umocne-
ného ocarujucim prostredim. Kvalitné jedlo si
mozno vychutnat nielen v tradi¢nom prostredi
ktoré pontka vyborné regionélne $peciality, ale
ivnajmodernejdich prvotriednych restauraciach.
Kulinarsky pozitok korunuja kvalitné slovenské
vina z vindrskych regiénov Slovenska, od vycho-
doslovenskej Tokajskej oblasti az po Malokar-
patskd vinohradnicku oblast.

Tipy na podujatia

« Slovak food festival Bratislava

+ Grilliada Banska Bystrica

+ Gurman Fest Bratislava

» Gurman Fest Kosice

» Trdlofest Skalica

« Majstrovstva sveta vo vareni a jedeni
bryndzovych halusiek v Tureckej a Terchovej

Vinne cesty

Malokarpatska vinna cesta
Nitrianska kralovska vinna cesta
Tokajska vinna cesta

Hontianska vinna cesta
Pozitavska vinna cesta

Vinna cesta Zahorie







Bratislava
a okolie

1. tip: Bratislava, mesto s histériou

Hlavné mesto Slovenska ldka navstevnikov bohatou
histériou, prirodou ale aj modernymi stavbami. Len
malokto vynechd Bratislavsky hrad, s Historicky
muzeom a prekvapia vas aj zdhrady Bratislavského hra-
du s vyhladom na mesto. Do Starého mesta mézete
ist malebnymi ulickami podhradia k Dému sv. Marti-
na. Tento goticky chrdm bol svedkom korunovécie 19
rakidsko-uhorskych kralov a krélovien, vritane panov-
ni¢ky eurépskeho vyznamu Marie Terézie. Svojou at-
mosférou zaujme aj Hlavné namestie, mimoriadne
bohaté na historické a kultirne pamiatky. Nachadza
sa tu niekolko paldcov, Miizzeum mesta Bratislavy,
Stara radnica a atmosféru dotvira Rolandova fon-
tana. Vzacne anglické gobeliny zo 17. storotia a ob-
razérett mozete vidiet v Primacidlnom palci. Kleno-
tom secesie je nedaleky Modry kostolik, s modrou
omietkou aj strechou. Prehliadku od hradu cez ulicky
Starého mesta mo6zu navstevnici absolvovat celoro¢ne

historickym vlacikom. Na pravom brehu Dunaja
néjdete oddych v najstarSom verejnom parku v Stred-
nej Eurépe Sade Janka Kral'a, ktory zalozila Maria
Terézia. Ukoncuje ho zivesny Most SNP s kaviariiou
UFO s tizasnym vyhladom na okolie Bratislavy. Dunaj
si moZete uzit aj pri plavbe vyhliadkovou lodou. Na vy-
ber je viacero okruhov, od Bratislavského, az po Devin
alebo na druht stranu do Gabéikova.

2. tip: Zaujimavosti na Dunaji

Nudit sa nebudete ani v okoli Bratislavy. Dunaj, Maly
Dunaj a dunajské ramen4 pontikaju vodnu turistiku,
splavy ¢ rybolov. V Devine, zricanine hradu nad stto-
kom Dunaja a Moravy, je mizeum a ponika prekrasnu
vyhliadku. Ndu¢ny chodnik Nivou rieky Moravy
je najdlhsi na Slovensku. Pre milovnikov vody a adre-
nalinu odporti¢ame navitevu aredlu Divokej vody
v Cunove. Nedaleko je aj zaujimavé eurdpske muize-
um moderného umenia Danubiana. Slne¢né jazera
v Senci ldkaju v lete $trkovymi jazerami a pocas roka
akvaparkom Aquathermal Senec s termélnou vodou.
Prekvapenim je Véelarsky skanzen s Muzeom vce-
larstva v Kral'ovej pri Senci, najvacsi véelérsky skan-
zen v Strednej Eurdpe.

3. tip: Od gotiky po Stura

V Mestskej pamiatkovej rezervacii Svaty Jur mozete
navstivit goticky kostol z 13. stor. Malokarpatské
muzeum v Pezinku, s najvi¢sou zbierkou unikat-
nych vinohradnickych lisov, vdm priblizi histériu
vinohradnictva a vindrstva. V pivniciach renesan¢né-
ho zamku s anglickym parkom je celorotna vystava
Narodny salén vin, s moznostou ochutnavky. Na
Pezinskej Babe si uZijete turistiku a v zime lyZzova-
nie. Modra je okrem vina zndma Muzeom Ludovita
Sttra & Muzeom slovenskej keramickej plastiky. Vyjst

mozete aj na Velki homol'u, turisticki rozhladiia na
709,2 m vysokom vrchu v Malych Karpatoch. Naj-
krajsi hrad v Malych Karpatoch Cerveny Kameti pont-
ka muzeum bytovej kultiry §lachty a mestianstva
a historickych zbrani. Okrem unikatne zachovaného
obranného systému byvalej renesancnej pevnosti tu
mozete vidiet aj systém rozlahlych podzemnych piv-
nic, ktory je najvicsim v Strednej Eurdpe.

4. tip: Zahorie si zamilujete

V anglickom parku v Malackach si méZete pozriet
Palffyovsky kastiel so zrekonstruovanou Pal-
ffyovskou izbou s dobovym nabytkom. Navstivte
aj frantigkansky kostol a klastor s Kaplnkou Sva-
tych schodov. Nachadzaju sa tu krypty Palffyovcov
a frantiskanskych mnichov. Na Zdhori je aj najstar-
sie marianske putnické miesto na tzemi byvalé-
ho Uhorska — Maridnka. OsvieZenie najdete v bio
bazéne Borovica na kupalisku Kamenny mlyn. Za
histériou sa vydajte na Pajstan, zrticaninu stredo-
vekého strdzneho hradu nad obcou Borinka, alebo
na Plavecky hrad, ktory je zrucaninou stredove-
kého strazneho hradu na zédpadnom upiti Malych
Karpit. Vo Velkych Levaroch objavte Habansky
dvor, pamiatkovu rezervacia ludovej architektiry
a Muzeum habanskych remesiel.

Vzdialenost z Bratislavy do najvzdialenejsieho ciel'a: 45 km (Bratislava - Velké Levdre)

______________________________________________________>€__
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Trnava
a okolie

1. tip: Po vode za sladkym pokusenim

Trnavsky regién spaja s Juhomoravskym krajom
spolo¢na atrakcia — unikdtna vodna cesta Batov
kanal. Dostanete sa k nemu zo Skalice. Bol vy-
budovany v 30. rokoch minulého storo¢ia na za-
vlazovanie uzemia. V stlasnosti sa vyuziva na
turistické ucely a umozriuje kombinovat vodnu
turistiku, cykloturistiku a aktivny oddych. Na
trase Skalica — Sudoméfice sa nachidza aj vyni-
mocna technicka pamiatka Vyklopnik s vy-
hliadkovou veZou. V Skalici nijdete aj 13 ska-
lickych pamiatok, ktoré spoznate pri prehliadke
so sprievodcom. Ochutnajte tu typicky Skalicky
trdelnik. Pobyt si mézete spestrit aj cyklotu-
ristickym vyletom zo Skalice do Zlatnickej
doliny (7 km), ktorou prechadza niekolko cyklo-
tras. Vyznéavadi pesej turistiky sa mézu vybrat na
niu¢ny chodnik Smolenicky kras. Prijemna pre-
chadzka vas zavedie cez krasova dolinu Hlboc¢a,
cez luku Vle¢iaren k jaskyni Driny a odtial do ¢asti
Jahodnik. Jaskyna Driny je jedina spristupne-
n4 jaskyna na zipadnom Slovensku. Prehliadkovy
okruh meria 450 m s prevy$enim 10 m a zdolavat
budete 151 schodov. Teplota vzduchu je 7,1 aZ
7,8 °C. V tzkych chodbach a jaskynnych sienach
vas ofari ¢arokrasna kvaplova vyzdoba a sintrové
zéaclony so zibkovitym lemovanim.

2. tip: Maly Rim a svetové vina
V Trnave, ¢i Tirnavii - regione svetovych vin
- ochutnajte tento napoj kralov. Zazitkom je néav-

$teva niektorej zo skrytych klenbovych pivnic ako
aj miestnych top vindrstiev. Trnava sa nazyva aj
Slovensky Maly Rim, nachddza sa tu 8 kostolov
a dve synagégy. Medzi najhodnotnejsie sakral-
ne pamiatky patri prvy ranobarokovy kostol na
Slovensku - Katedrala sv. Jana Krstitel'a. Naj-
star$im kostolom v Trnave je p6vodne romansky

Kostol sv. Mikulasa. Netradi¢nejsia je Cesta po
stopach medoviny, ktord je povaZovana za sta-
roslovansky népoj. Nasi predkovia jej prikladali
vynimodny a sldvnostny charakter, pili ju len pri
vyznamnych prileZitostiach. Degustovat az 8
druhov tohto ndpoja mézete v Dolnej Krupej.
V tamoj$om kastieli vraj Beethoven skomponoval
prekrdsnu Sondtu mesaéného svitu.

3. tip: V kraiji vody

Unikdtnou stavbou z roku 1895 je vodny mlyn
v Tomasikove. Nachidza sa v krdsnom prirod-
nom prostredi na brehu Malého Dunaja. Je v p6-
vodnom stave, bez rusivych zdsahov do konstruk-
cie a s prevadzkyschopnym mlynskym zariadenim.
V Jahodnej si moézete pozicat lodicku a uzit si

splav Malého Dunaja. Celd rodina najde zaba-
vu v termédlnom kupalisku vo Velkom Mederi -
Thermal Corvinus, ktoré sa nachiddza 35 km od
Tomésikova. Je tu 9 bazénov s teplotou vody 25 az
37 °C. Termélna voda je vhodna na choroby pohy-
bového aparatu. V areéli sa nachddza lanovy park
Tarzania, kde zibavu ndjde celd rodina, vritane
najmengich Tarzan¢ekov.

4. tip: Caro svetoznamych kipelov

Na severovychode Trnavského kraja vis privita
svetozndme kiupelné mesto Piestany. Kupele
st zndme unikdtnymi pramenmi sirnej termalnej
vody a nenapodobitelnym lie¢ivym bahnom, ktoré
lie¢ia najmi ochorenia pohybového aparéitu. Prejst
sa mozete po najdlh$om krytom Kolonddovom
moste (156 m) so symbolom kipelov — Barlola-
macom. O dejinich balneolégie sa dozviete viac
v Balneologickom mizeu, jedinom svojho dru-
hu na Slovensku. Prijemné su aj turistické vychad-
zky do okolia s mnozstvom cyklistickych tras a in-
-line kor¢ulovanie okolo vodnej nadrze Sifiava.

o

-

Vzdialenost z Trnavy do najvzdialenejsieho ciela: 65 km (Trnava - Skalica)
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Trencin
a okolie

1. tip: Kopaniciarske dobrodruzstva

V Myjavskych kopaniciach mézete navstivit rodis-
ko generila Milana Rastislava Stefanika, obec
Kosariska s pamitnou izbou. Na bicykloch sa vydajte
po Cervenej trase Kopaniciarskej cyklomagistraly

cez Brezovii pod Bradlom do Bukovca. Myjavu uvidi-
te ako na dlani zo 60 metrov vysokej tzv. Myjavskej
veze, miestneho evanjelického kostola. V Brestov-
skej palenici spoznajte proces destilacie ovocia
a absolvujte kostovku ovocnych destildtov. Pélenica je
stdastou tzv. Kopaniciarskej ovocno-destilitovej
cesty s moznostou dalich 10 zastavok. OsvieZenie
najdete v priehrade Stara Myjava v rovnomennej
rekrea¢nej oblasti. Vyskusat tu mozete lanové centrum.

2. tip: Na bicykli za legendami

Kto by nepoznal legendu o ,krvavej gréfke? Nav-
stevu Cachtického hradu mézete spojit s ochut-
navkou Béthoryckinej krvi - cerveného vina

z miestnej produkcie. O histérii a osobnostiach
obce sa dozviete v renesan¢nom Draskovicov-
skom kastieli v Cachticiach. Cestou do Trenéina
nemozete obist hrad Beckov. Ty¢i sa na 60 m vy-
sokom strmom brale nad obcou rovnakého mena.
Bol hradom kralov, mocnych velmozov a rytierov
a odolal Tatdrom aj Turkom. Asi 20 km od Becko-
va sa nachddza treti z trojuholnika hradov - zra-
canina hradu Tematin. S vyskou takmer 600 m
nad morom je vyraznou dominantou Stredného
Povazia. Po historickej ¢asti cesty mozete zazit
trochu adrenalinu v Bikeparku Kélnica. Pontka
18 roézne néaro¢nych trati a funguje tu aj bikova
gkola a 8kolka pre deti. Na pozi¢anom bicykli sa
moézete vydat na cyklotiru do Beckova, na Te-
matin a do Cachtic.

3. tip: V hrade pana Vahu a Tatier

V Trencianskych Tepliciach si oddychnite na
kupalisku Zelena zaba. Popri plavani, portovych
aktivitich a zdbave tu nevynechajte ani saunovy
svet so $tyrmi saunami situovanymi v lese, ktory
je unikatny v Strednej Eurépe. Dobre oddychnuti
eSte stihnete noéni prehliadku Trenéianske-
ho hradu (termin si prekontrolujte na ich web

stranke). Nazrite do Studne lasky, ktoru podla
povesti kopal Omar, aby vyslobodil svoju Fatimu
a vystupte aj do Matisovej veze. Na 3. poschodi
najdete pracoviiu pana Vahu a Tatier Matuga Caka
Trenéianskeho. Udajne mu patrilo az 50 hradov.
Z terasy historického hotela Elizabeth uvidite
aj rimsKky napis v latin¢ine na hradnej skale. Je
najsevernej$ou zachovanou rimskou pamiatkou
v Strednej Eurépe na sever od Dunaja.

4. tip: Romantika na zamku a ZOO

Najstarsia slovenskd zoologicka zihrada
sa nachadza v Bejniciach. Oslavila uz 60 rokov
a s takmer tromi tisickami zvierat patri k najvzac-
nej$im na Slovensku. Nemozete vynechat ani Boj-
nicky zamok. Osobité ¢aro ma, ked sa spoji s neja-
kym jedine¢nym podujatim, ktoré najdete na ich

web stranke. Pri prehliadke budete prechadzat Zla-
tou salou so zlatym stropom, ale aj Orientalnym
a Modrym salénom, Mramorovou ¢i Erbovou
sieftou. S histériou banictva v regiéne sa mozete
zozndmit pri sfarani do hnedouholnej bane Cigel
v Hornonitrianskom banskom skanzene.

Vzdialenost z Trencina do najvzdialenejsieho ciel'a: 70 km (Trenéin - Bojnice)

______________________________________________________>€__






Zilina
a okolie

1. tip: Obdivované

drevenice aj betlehem

Malebnt podhorska obec €iémany preslavili dre-
venice s bielou ornamentalnou vyzdobou exteriérov
domov. V nedalekej Rajeckej Lesnej je mozné ob-
divovat jedine¢ny pohyblivy dreveny betlehem,

jednu z najvacsich drevorezieb svojho druhu na
svete. Odzou relaxu si Kapele Rajecké Teplice.
Termalne lie¢ivé pramene s teplotou 38 °C posky-
tuju okrem lie¢ebnych procedur aj prijemny oddych
a nacerpanie novy sil. Celoro¢ne sliZia navstevni-
kom dva vnutorné a tri vonkajsie bazény, saunovy
svet a dvojity turecky kuapel. Jedine¢nt atmosféru
Ziliny vytvara $tvorcovy podorys historického na-
mestia a budovy s arkddami. Na mesto a okolie sa
mozete z vysky pozriet z Burianovej veze, alebo
z veze Budatinskeho zimku. S mobilnym telefé-
nom sa na 81 antikorovych tabulkach s QR kédom
dozviete viac o historickych budovich mesta.

2. tip: Po stopach

slovenského zbojnika

Terchovi - rodisko Juraja Janosika (sloven-
sky Robin Hood), je branou do najkrajsich ¢asti
Narodného parku Mala Fatra. Najatraktiv-
nejsie su Janosikové diery, sistava karionov
s rebrikmi a lavi¢kami, vhodnd aj pre rodi-
ny s detmi. V zime st z vodopddov nadherné
ladové kaskady. V okoli je najhustejsia siet
cyklotras na tzemi Slovenska (viac ako 600
km). Tipom pre lyZiarov je Vratna Free Time
Zone. Na Oravskom hrade, najnavitevova-
nejSom na Slovensku, navstevnikom historic-
kych sal predstavia rozpravky a filmy, ktoré boli
nato¢ené na hrade. Napriklad prvy film o Dra-
kulovi — Upir Nosferatu z roku 1922, ¢i Dracie
srdce II. Iny pohlad na dominantu Oravy zis-
kate pri plavbe pltou. LyZiari si pridu na svo-
je v Ski parku Kubinska hol'a a lyziarskom
stredisku Rohaée-Spalena. Turisticki nad$en-
ci by nemali vynechat névstevu oravskej ¢asti
Tatranského narodného parku — Rohace. Rodi-
ny s detmi ur¢ite nadchne prechddzka k byvalej
Tatliakovej chate odkial je mozné pokracovat
k Rohaéskym plesam a pozriet si Rohaésky
vodopad. K najkrajsim muzedm ludovej archi-
tektiry v Eurépe patri Mizeum oravskej de-
diny v Brestovej, ktoré pdsobi ako skuto¢na
dedina z konca 19. storodia.

3. tip: Aj v horach do vody

Romantickd Kvac¢ianska dolina odhali v Casti
Oblazy unikdtnu technickd pamiatku - vodné
mlyny. Kvadianskou dolinou moézZete prejst aj
na bicykli. V kipelnej obci Lacky sa da po cely
rok relaxovat v Aqua-Vital Parku. Raritou je

nezamfzajici 13 metrov vysoky kaskadovity veo-
dopad v centre obce. Z Hrabovskej doliny vis
kabinkova lanovka vyvezie do strediska Malind
Brdo. Dolu to zvladnete na kolobezke, v bike-
parku na zjazdovom horskom bicykli a v zime na
lyziarov ¢akd 3 900 m dlha zjazdovka. Z hornej
stanice sa po Cervenej a neskdr zltej turistic-
kej znac¢ke dostanete za 45 mintt do unikatnej
obce Vlkolinec, zapisanej v Zozname sveto-
vého dedi¢stva UNESCO. Na zaver dna ndjdete
relax alebo zabavu v liptovskych akvaparkoch
- Tatralandia alebo Gino Paradise Besero-
va. Oba st v prevadzke po cely rok, Tatralandia
vdaka termdlnej vode a v BeSeriovej pocitite silu
jedineénej geotermaélnej vody.

4. tip: Krasa a l'ad pod zemou

V lete si uzite turistické a cykloturistické
chodniky a trasy, ale aj oddych a zadbavu na
vodnej priehrade Liptovskda Mara. Mizeum
liptovskej dediny dokumentuje ludova archi-
tektiru Liptova a predstavuje najvyznamnejsie
kultarne pamiatky z jedendstich zatopenych
obci. V Deminovskej doline navstivte nad-
herné jaskyne. Krasovd Demanovska jaskyna
slobody je najnavstevovanej$ou na Slovensku.
Uvidite uZasné kvaplové utvary rozlicnych fa-
rieb, tajuplny podzemny tok Demdinovky aj ca-
rokrisne jazierka. Len o dva kilometre dalej je
jedna z prvych znamych jaskyn na svete — Dema-
novska I'adova jaskyna. Obdivovat tu moézZete
prekrisne l'adopady, l'adové stalagmity d¢i
stipové vyplne. Vyberte sa aj k najvacsiemu pri-
rodnému jazeru v Nizkych Tatrach Vrbickému
plesu. Je ladovcového pévodu a svojim vznikom
sa podoba na plesa vo Vysokych Tatrach.

Vzdialenost zo Ziliny do najvzdialenejsieho ciel'a: 99 km (Zilina - Rohd&e-Spalend)
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PreSov
a okolie

1. tip: Tatry - kralovstvo ticha
Vo Vysokych Tatrach toho zaZijete naozaj vela. Cln-
kovanie na Strbskom plese mé viac ako 130-ro¢nt

histériu. Nadherné pohlady na Solisko vas pri tom
mozu indpirovat k UZasnym vyletom lanovkou na
Skalnaté pleso, kde sana oblohu pozriete hvezdarskym
dalekohladom v tamoj$om Observatériu. Visuta cer-
vend lanovka vés vyvezie az na Lomnicky stit, dru-
hy najvyssi stit Tatier, do krdlovstva ticha. Okrem
jedine¢nych pohladov je velkym zaZitkom aj noc
strdvend na tomto konciari, pohodlne v apartmaéne.
Peso sa zo Strbského Plesa moézete vybrat napriklad
na dvojhodinovt tiru na dalsie, z viac ako 80 tatran-
skych plies, Jamské pleso. Cestou na Popradské
pleso sa asi za poldruha hodiny dozviete ako vznik-
li Tatry, aké stromy, Zivocichy a rastliny Zija v nasich
velhoréch. Zaujimavé pre vietky vekové a vykonnost-
né skupiny su aj tury po viac ako 600 km turistickych
chodnikoch. Tatry a PreSovsky kraj mézete spoznat
aj na bicykli. Vyberte si z viac ako 300 km znacenych

cyklotras urcenych pre vsetkych — rodinky s detmi,
milovnikov horskej a cestnej cyklistiky, $portovcov aj
zadinajucich cyklistov.

2. tip: Poklady historie na Spisi a Sarisi

V tychto regi6noch objavite cennu histériu, ktora
ma lestné miesto v Zozname svetového dedi¢stva
UNESCO. Gotick4 cesta vas zavedie do srdca Spisa
- z historického namestia v Poprade - Spisskej
Soboty, cez Levocu, kde je najvyssi dreveny oltar
na svete, na dominantu regiénu — Spissky hrad so
Spisskou Kapitulou a vzicnym kostolikom v Zeh-
re. V nedalekom Kezmarku vés zaujme artikularny
kostol bez jediného klinca. Uchvatna je aj slovenska
gotick perla v regiéne Saris — Bardejov. Namestie
s historickou radnicou a Bazilikou sv. Egidia, hradby
s bastami a zidovské suburbium boli pre svoju jedine¢-
nost tiez zapisané do Zoznamu svetového dedi¢stva
UNESCO. V nedalekych presldvenych kupeloch
nacerpate sily a ndjdete oddych. Chodievala sem,
okrem inych, aj cisdrovna Sisi. Zaujimavy je skanzen
v Bardejovskych Kipel'och, v ktorom sa nachidzaja

aj dva drevené kostoliky, prenesené sem z dediniek
Zboj a Mikula$ova. Pokracovat dalej mozete do hradu
so skanzenom v Starej Lubovni.

3. tip: U hrdych Goralov

Cerveny klastor je opradeny legendami o lietaju-
com mnichovi Cypridnovi, zndmom bylinkarovi.
Prehliadka muzea vdm poodhali spdsob Zivota
mnichov, ktori tu v minulosti Zili. OsvieZenie
néjdete v Kiipel'och Smerdzonka. V ¢arokrasnej
prirode Pieninského narodného parku je to
idedlne miesto na vylieenie tela a povzbude-
nie ducha. V Pieninidch sa moézete plavit na pl-
tiach po hrani¢nej rieke Dunajec a obdivovat
nadhernt scenériu niarodného parku. Réazovita
goralska obec Zdiar lezi na severe Slovenska me-
dzi Belianskymi Tatrami a Spisskou Magurou a je
zndma svojimi folklérnymi tradiciami aj archi-
tektarou. Drevenice maji modré $karovanie a ich
okenné ramy a drevené trdmy zdobia ornamenty.
Este donedévna sa Zdiar¢ania v nedelu a cez sviat-

ky obliekali do goralskych krojov.

4, tip: V lete turistika, v zime lyze

Jedinou spristupnenou jaskytiou vo Vysokych Tatrach
je Belianska jaskyma. Patri medzi najviac navste-
vované jaskyne na Slovensku. V Sun Bachledova
néjdete v3etko, ¢o v prirode a pri aktivnom oddychu
potrebujete. Vysktgajte bike park, vyhliadkovi vezu,
& bobova dréhu. V zime si tu mézete perfektne za-
lyZovat, podobne ako v dalsich zimnych strediskich
a aredloch. V Poprade sa po cely rok mézete zabavit
v najvi¢Som a najekologickejSom akvaparku Aqua-
City Poprad, kde si na svoje pride kazdy. Jednou
z najkrajsich oblasti Slovenska je aj Slovensky raj.
Objavujte tu krasové planiny, rie¢ne kariony, rokliny
a tiesnavy s ¢arovnymi vodopidmi, podzemny svet
jaskyn a priepasti i bohato zastipenu faunu a fléru.
Navstivit tu moézete aj jednu z najvacsich ladovych
jaskyii v Eurépe — Dobsinsku I'adovi jaskyriu.

Vzdialenost z Vysokych Tatier do najvzdialenejsieho ciel'a: 150 km (Vysoké Tatry/Strbské Pleso - Bardejov)
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Kosice
a okolie

1. tip: Historické Kosice

Pulzujica Hlavna ulica s ¢arovnymi prilahlymi
uli¢kami je dobrou volbou pre za¢iatok spoznavania
Kosic. Neprehliadnutelny je Dém sv. Alzbety, naj-
vacsi goticky kostol v Eurépe s kapacitou az 5 tisic
ludi. Zaroven to je najvychodnejsia goticka kate-
dréla zdpadného typu v Eurépe. Urbanova veza,
druhd najstarsia pamiatka v Kosiciach, pochiddza
z prvej polovice 14. storodia a pévodne slazila ako

zvonica D6mu. Miklusovu viznicu, v ktorej bola
aj mudiaren, najdete v priestoroch dvoch patricij-
skych domov nedaleko Hlavnej ulice, s Katovym
bytom. Dominantou jej naddvoria je orientilna
stavba - replika tureckého domu Rodosté. V ro-
koch 1720-1735 tu v exile Zil a zomrel posledny
vodca protihabsburského povstania — Frantigek II.
Rakéczi. Pohlad uptta aj Jakabov palac, neogo-

tickd budova na rohu Mlynskej a Stefanikovej uli-
ce, dom stavitela Jakaba, ktory postavil aj Statne
divadlo v tomto meste. Kazda hodinu sa ozve v par-
ku medzi Démom sv. Alzbety a Statnym divadlom
zvonkohra s dvadsiatimi dvoma zvonmi. V lete sa
do jej rytmov prid4 aj spievajica fontana.

2. tip: Cesta do raja a za pamiatkami

Region Spis je centrum vyznamnych pamia-
tok a prekrasnej prirody. Pri Narodnom parku
Slovensky raj sa nachadza niekolko kultdrno-
-historickych pamiatok zapisanych v Zozname
svetového dedi¢stva UNESCO. Spissky hrad je
jednym z najpozoruhodnejsich pamiatok v Euré-
pe. Zaujimavé su aj kastiel v Markusovciach
s letohrddkom Dardanely, ¢i rimskokatolicky
Kostol nanebovzatia Panny Marie v Spisskej

Novej Vsi, ktory md najvyssiu kostolnt vezu (87
m) na Slovensku. Slovensky raj ma najhustejsiu
siet turistickych chodnikov a cyklotras v dlzke
viac ako 300 km. Navstevnikom pontuka aj 33 km
nau¢nych chodnikov a 110 km cyklotras. Je cha-
rakteristicky ¢lenitym krasovym uzemim s mnoz-
stvom roklin, tiesilav, tzkych dolin a kationov,
ako Prielom Hornddu, Sucha Beld, Kysel, To-
masovsky vyhlad, Klastorisko, Palcmanska
Masa, Hrabusice, Cingov, Dedinky, Mlynky,
Stratena a daldie. Osobitt atmosféru turistiky tu
zabezpeduju rézne zabudované rebriky, mostiky,
lavicky, stupacky a retaze, bez ktorych by prechod
mnohymi tiestiavami ani nebol mozny.

3. tip: Za pamiatkami
UNESCO a napoj kralov

Viacero unikatnych pamiatok zapisanych v Zozna-
me svetového dedi¢stva UNESCO sa nachidza na

Dolnom Zempline. Prvou je pévabny grécko-
katolicky dreveny kostolik v Ruskej Bystrej
s prekrdsnym barokovym ikonostasom. Pri pre-
chadzkach do prirody objavite Vihorlat s Mor-
skym Okom, horskym jazerom sope¢ného pé-
vodu. V tejto Casti Slovenska by ste nemali obist
ani skuto¢ne unikitnu oblast bukové pralesy,
ktoré su zapisané v Zozname svetového dediéstva
UNESCO. A% 40 m vysoké buky sa dozivaju 150-
200 rokov. Zabavit a oddychnut si mézete v Ther-
malparku Sirava na Zemplinskej sirave, alebo Vi-
nianskom jazere. Velerny program vam vyplni
vinohradnicka oblast Tokaj. V Tokajskych piv-
niciach by ste nemali odolat degusticii tokajského
vina a miestnych regionalnych $pecialit v obciach
Mala Ttna, Velka Titia, Vinicky, ale aj navitevou
vyhliadkovej veZe v tvare suda vo vinohradoch.

4. tip: Objavte podzemnu krasu

Pobyt na vychode Slovenska mézete zakoncit
v Gemeri. V Roznave uvidite priestranné stvor-
cové namestie, najvicsie svojho druhu na Slo-
vensku. Obist by ste nemali ani Betliar, kastiel
rodiny Andrassyovcov s prekrdsnym parkom,
ale aj hrad Krasna Hérka a mauzéleum An-
drassyovcov v Krasnohorskom Podhradi. Je tu
viacero gotickych kostolikov v Kocel'ovciach,
Stitniku a Ochtinej. Celé to umocni nasledna
navsteva niektorej z jaskyn, ktoré su zapisané
v Zozname svetového ddi¢stva UNESCO. Na vy-
ber tu mate Domicu, Gombasecku a Jasovska
jaskynu, jedinetnu Ochtinskd aragonitovi
jaskynu, ¢i Krasnohorska jaskynu. Lutovat
nebudete ani pri jednej. Ak sa posuniete az do
Dobginej, tak sa moézete schladit aj v prekrasnej
Dobsinskej I'adovej jaskyni.

Vzdialenost z Kosic do najvzdialenejsieho ciel'a: 125 km (Kosice - Ruskd Bystrd)
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Tipy na vylety




Banska Bystrica
a okolie

1. tip:

Historia a okolie Medeného mesta
Centrom regiénu s najvyznamnej$imi banskymi pa-
miatkami a banskou tradiciou na Gzemi byvalych
stredoslovenskych banskych miest je Banska
Bystrica. Presldvila sa tazbou medi, preto ju aj nazy-
vali Medené mesto. Centrom je Ndmestie SNP, ob-
klopené starymi mestanskymi domami. Uz takmer

stvrt tisicrotia je na rovnakom mieste banskobyst-
rickd Radnica. Histéria kamennej fontany uprostred
namestia siaha do prvej polovice 16. storocia, kedy tu
postavili dreveny vodovod. Kamennu fontinu nahra-
dil v roku 1895 upraveny vodomet, ktory postupne
doplnali skalami. Banské Bystrica sa méze pochvalit
aj barbakanom, ktory je hlavnou fortifikatnou a za-
roveil najviditelnej$ou dominantou aredlu s Peterma-
nnovou vezou-zvonicou. Bystricania vam ukazu aj tu-
najsiu ,,Sikmi vezu“, vychylent od svojej osi az 0 68
cm. V Kostole Nanebovzatia Panny Marie mézete

obdivovat oltdr Majstra Pavla z Levoce v Kaplnke sv.
Barbory. Sti¢asntt panordmu mesta dotvéra aredl Pa-
mitnika SNP s vonkajou a vnitornou expoziciou.
Pego alebo na bicykli sa mézete vydat po ndu¢nom
chodniku do Spanej Doliny, kde prvé bane otvorili uz
v roku 1006. Okrem pamiatok tu mézete obdivovat aj
$ikovné ruky Zien pri palickovani ¢ipky.

2. tip: Tam, kde razia mince

Prijemnou zastdvkou bude Bazilika minor v Sta-
rych Horach, kam kvoli nilezom striebra uhorsky
kral Belo IV. pozval banskych odbornikov z Nemecka.
V horticom letnom pocasi odporucame zastavku v ne-
dalekej Harmaneckej jaskyni, v prirodnej rezervacii
Harmanecka tisina. Najstar$ie exemplére tisa oby-
¢ajného maju neuveritelnych 600 rokov. Na strednom
Slovensku sa dostanete ku geografickému stredu Eu-
r6py. Tento bod ndjdete vyznaceny na kameni vedla
starobylého Kostola sv. Jana Krstitela, v Kremnic-
kych Baniach. V Kremnici, Zlatom meste, sa uz
sedemsto rokov razia mince v najstarej nepretrzite
fungujiicej prevadzke na svete. V minulosti to bolo
jedno z najbohatsich miest Uhorska. Dominantou
mesta je mestsky hrad s gotickym Kostolom sv. Ka-
tariny z 15. storocia. NajstarSou stavbou je romansky
karner z 13. storocia. Sucastou hradu je aj Hodinova
veza, zvy$ky byvalej radnice, tri basty a severna Vezova
brina. V Mézeu minci a medaili si navstevnici mézu
vyskugat vlastnoru¢né razenie minci.

3. tip: Strieborné mesto

Dal$im skvostom je Strieborné mesto — Banska
Stiavnica. V historickom jadre, ktoré je pamiatko-
vou rezervaciou, mézete vidiet az 360 umelecko-his-
torickych pamiatok. Mesto a okolie boli v roku 1993
zapisané do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO.

Banskostiavnicka Kalvaria je jednou z najvyznamnej-
$ich barokovych pamiatok na Slovensku. Technickym
unikdtom st stiavnické tajchy, jedine¢né zisobarne
vody pre banské a technické podniky mesta, dnes re-
krea¢né oblasti. Do lokality UNESCO patri aj prekras-
ny kastiel vo Svitom Antone s umelecko-histo-
rickymi zbierkami a polovnickou expoziciou. Trochu
néro¢nejsou tirou sa dostanete na Pusty hrad pri
Zvolene, ktory patri k najvi¢sim pevnostnym kom-
plexom v Strednej Eurdpe.

4. tip: Retro kupalisko
aj UNESCO pamiatka

Zvolen, s dominantou Zvolensky zamok, patri
medzi najstar$ie mestd na Slovensku. Pozriet si tu
mozete Kostol sv. Alzbety, pozostatky mestské-
ho opevnenia, & Lesnicke a drevirske muzeum.
Pred navratom do Banskej Bystrice sa este zastavte
v Kiapeloch Sliaé. Vyvieraju tu pramene prirod-
zenej izotermickej teploty. Okrem retro kuapaliska
s lie¢ivou mineralnou vodou sa prijemne ochladite
aj v miestnom Kostole sv. Mikuldsa z 13. storodia.
Zastavit sa moéZete v pamiatke UNESCO - dreve-
nom evanjelickom kostole v Hronseku. Postavili
ho za jediny rok a bez jediného klinca. Viac zaujima-
vosti regiénu vim ponukne Barborska cesta.

Vzdialenost z Banskej Bystrice do najvzdialenejsieho ciel'a: 55 km (Banskd Bystrica - Svéty Anton)
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Nitra

a okolie

1. tip: Skryté poklady Nitry

Nitriansky hrad sa vypina na hradnom kopci akoby
uprostred mesta. Dominantou komplexu je katedra-
la Bazilika sv. Emerama, biskupsky palac a mo-
hutné opevnenie. Katedrila je zaujimava barokovou
vyzdobou, ktora patri medzi najkrajsie z tohto obdobia
na Slovensku. V mtre opevnenia sa nachidza kaze-
mata, chodba a mensia miestnost, ktord pévodne za-
bezpedovala ochranu vstupnej brany a mosta. Chodbu

vroku 1664 vyhibili cisérske vojska pri obliehani hradu.
Horné mesto, vyristlo pod hradom. Na Pribinovom
namesti mozete, okrem bronzovej sochy kniezata
Pribinu, vidiet aj Maly a Vel’ky seminar s diecéznou
kniZnicou, frantiskinsky Kostol sv. Petra a Pavla
s klastorom a Zupny dom. V nedalekych Drazovci-
ach (6 km) sa nachidza unikatny romansky Kostol sv.
Michala Archanjela. Apponnyiho kastiel' v Opo-
niciach (20 km) je vynimoé¢ny unikétnou historickou
kniZnicou a anglickym parkom. KniZnica obsahuje

9 000 titulov a 12 000 zvizkov v desiatich jazykoch.
K najvzicnej$im patri dielo Sokrata z roku 1508.

2. tip: Turistika a poznavanie

Na pekné tiry sa vydajte k zricanindm hradov Gymes,
nedaleko Jelenca, alebo gotického Hrusova, nedaleko

Topol¢ianok. Priamo v Topol éiankach odportcame

névstevu monumentalneho klasicistického kastiel'a

s rozsiahlym anglickym parkom. Mobilidr v zdmku je

povodny, ako ho tu zanechali arcivojvoda Jozef August
Habsburg s manzelkou arcivojvodkyniou Augustou,
vnudkou cisara Frantigka Jozefa I. pri svojom odchode

v roku 1918. Narodny Zreb¢in v Topol'éiankach je

chovom 550 koni $tyroch plemien eurépskou raritou.
Navstevnikov zaujme aj prehliadka Vinarskych za-
vodov s dlhou histériou, s moznostou degustécie zna-
meho Topol&anskeho vina. Len 6 km od Topol¢ianok
sa nachddza aj jedina zubria obora na Slovensku so

zubrom eurdpskym.

3. tip: Do prirody, s trochou historie

Cykloturisti sa mézu vydat po Ponitrianskej cyklo-
magistrale dlhej 55 km. Zacina sa v obci Vinodol, pre-
chadza cez Zitavsku pahorkatinu a konéi v Topol¢ian-
kach. Pri zastiavke v Beladiciach moZete obdivovat
barokovo-klasicisticky kastiel aj prilahly park

s beladickou lipou, starou okolo 300 rokov, ale aj ginko

dvojlalo¢né, korkovnik amursky a iné dreviny. Bohat-
$ou ponuku vzacnych rastlin a drevin ponuka Arbo-
rétum Mlynany. Nijdete tu viac ako 2 300 drevin

z celého sveta v najbohatsej a najcennejsej zbierke cud-
zokrajnych a najmi vzdyzelenych drevin na Slovensku.
Arborétum je jedinetnym parkom v celosvetovom

meradle, pretoze takédto zbierka v podobnych klimatic-
kych podmienkach nikde inde neexistuje.

4. tip: Hura do vody, aj po cely rok
Nitriansky kraj je aj regién vody. Termalne
kupalisko Vadas v Stirove, je najva¢sim medzi
termalnymi na Slovensku. V bazéne Lagtna si
mozete uZzit aj umelé vlnobitie. Vyhlad4vana je aj
Podhijska v okrese Nové Zamky, ktorej bazény
st napliané silne mineralizovanou vodou sla-
nej chuti, bohatej na jéd. V Patinciach v okrese
Komarno sa moézete kapat po cely rok, termalny
prameil ma teplotu okolo 27 °C. Pri Leviciach
navitivte termdalne kupalisko Margita-Ilona,
ktoré patri k najstar$im na Slovensku. Rodin-
na zabava vas ¢akd v ThermalParku Nitrava
v Polnom Kesove, nedaleko Nitry.

Vzdialenost z Nitry do najvzdialenejsieho ciel'a: 90 km (Nitra - Stérovo)

______________________________________________________>€__









